Sport Consulting

De quelle fagon
mon entourage
peut-il m’aider
dans ma pratique
sportive ?

M2
(Ours)

Comment
améliorer ma
propre gestion
du stress avant les
compétitions ?

Pour plus d’informations, concernant
d’autres lieux de rencontre,

Vous pouvez nous joindre au

+41 79 417 95 64
mattia@actsport.ch
www.actsport.ch

Comment
rebondir face
a la blessure

sportive ?

AS-TU UNE PRIOR
SPORTIVE DAN

Ac&l

Sport Consulting

Quel est le secret
pour rester toujours
motivé ?

Comment
pouvoir mener
de front sport

et formation
scolaire?
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